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Pripojte se k nam

Pomozte zpfristupnit kvalitni jidlo i lidem, pro které je finanéné
obtizné dostupné.

Mgr. Andrea Kuzelova

koordinatorka projektu
Sdruzeni €eskych spotrebitell, z.u.
Svojsikova 1438/5, Bfevnov, 169 00 Praha 6

+420 732 214 945 - kuzelova@konzument.cz

healthy-meal.eu/cs

O projektu

Projekt ,Zdravé jidlo* (Healthy Meal) je soucasti evropského grantu Food4Inclusion -
Posilovani  komunit prostfednictvim potravinové spravedinosti, vzdélavani
a udrzitelnosti. Realizuje jej SAFE - Safe Food Advocacy Europe a spolufinancuje
Evropska unie z Evropského socialniho fondu plus (ESF+), prostfednictvim
operacniho grantu SAFE.

Partnerem projektu pro Ceskou republiku je Sdruzeni &eskych spottebitelli. Cilem je
umoznit lidem a rodindam s omezenymi finanénimi moznostmi pfistup ke kvalitnimu,
zdravému a vyvazenému jidlu také v béznych restauracich.

. R Co-funded by
Safe LN the European Union
Safe Food Advocacy Europe

STRVINGFOR SAFER FOOD FOR EUROPEAN CONSUMERS

Spolufinancovano Evropskou unii. Nazory a stanoviska vyjadfena v tomto textu jsou pouze nazory a
stanoviska autora (autorl) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie. Za tyto nazory a
stanoviska nenese odpovédnost ani Evropska unie, ani poskytovatel grantu.
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INFORMACE PRO RESTAURACE

Zapojte se do projektu

Zdrave jidlo

rozsah i éas pomoci si
urcujete Vy sami

Vase volba

Diky Vam muze byt kvalitni a zdravé jidlo dostupnéjsi vice
lidem.

Nabidnéte lidem s omezenym rozpocétem zdrava a vyvazena jidla za
zvyhodnénou cenu i ve Vasi restauraci.



ProC se zapojit

Pomoc lidem ve Vasem okoli

Nabidkou vybranych zdravych a vyvazenych jidel za zvyhodnénou cenu
usnadnite lidem a rodinam s omezenym rozpoc¢tem pfistup ke kvalitnimu
stravovani. Navstéva restaurace jim mize pfinést navic i pfijemnou chvili a
ulevu od kazdodennich starosti.

Soucast evropské sité

Pfipojite se k siti restauraci iniciativy Healthy Meal napfi¢ Evropou. MizZete
predstavit svou restauraci, zviditelnit ji a ukazat verfejnosti svij pfistup k pomoci
lidem v obtizné Zivotni situaci.

Prilezitost oslovit nové zakazniky
Zvyhodnéna nabidka Vam muze pfivést nové hosty. Stavajicim zakaznikim

zaroven ukazete, ze se Vase restaurace aktivné a dobrovolné podili na pomoci
lidem ve svém okoli.

Vyuziti pfipravenych porci
Nabidnout mlzete i jidla nebo jednotlivé porce, které by si jinak uz svého

zakaznika nemusely najit. Zvyhodnéna nabidka tak mlze pfFinést pfijem i z
téchto pfipravenych jidel.
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PODOBA VASEHO ZAPOJENI

Jak muiizete pomoci

0 Nabidnete jidlo za zvyhodnénou cenu

Do projektu zafadite zdrava a vyvazena jidla, ktera budou dostupné;jsi
lidem s omezenymi finanénimi moznostmi.

e Sami uréite rozsah nabidky

Je na Vasem rozhodnuti, ktera jidla, v jakém mnozstvi a jakych ¢asech
je nabidnete. Zapojeni je dobrovolné a rozsah ucasti si uréujete sami.

e Pomoc mifi k lidem, ktefi ji potiebuji

Ugastniky vybiraji a registruji neziskové organizace. Nabidky doporuduji
jen osobam a rodinam splfiujicim podminky projektu.

Pro¢ na dostupnosti zdravého stravovani zalezi

Rust cen potravin a dalSich Zivotnich nakladd nuti ¢ast lidi omezovat kvalitni
stravovani. U domacnosti s napjatym rozpoctem byva rozhodujici cena
a bézna navstéva restaurace pro né nemusi byt ¢asto vibec dostupna.

Vahate nebo potrebujete dalSi informace?

Ozvéte se nam. Potfebné kontaktni idaje najdete na zadni strané letaku.
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