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Připojte se k nám
Pomozte zpřístupnit kvalitní jídlo i lidem, pro které je finančně 
obtížně dostupné.
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healthy-meal.eu/cs

O projektu
Projekt „Zdravé jídlo“ (Healthy Meal) je součástí evropského grantu Food4Inclusion -
Posilování komunit prostřednictvím potravinové spravedlnosti, vzdělávání
a udržitelnosti. Realizuje jej SAFE - Safe Food Advocacy Europe a spolufinancuje 
Evropská unie z Evropského sociálního fondu plus (ESF+), prostřednictvím 
operačního grantu SAFE.

Partnerem projektu pro Českou republiku je Sdružení českých spotřebitelů. Cílem je 
umožnit lidem a rodinám s omezenými finančními možnostmi přístup ke kvalitnímu, 
zdravému a vyváženému jídlu také v běžných restauracích.

Spolufinancováno Evropskou unií. Názory a stanoviska vyjádřená v tomto textu jsou pouze názory a 
stanoviska autora (autorů) a nemusí nutně odrážet názory a stanoviska Evropské unie. Za tyto názory a 
stanoviska nenese odpovědnost ani Evropská unie, ani poskytovatel grantu.
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INFORMACE PRO RESTAURACE

Zapojte se do projektu

Zdravé jídlo

Vaše volba rozsah i čas pomoci si 
určujete Vy sami

Díky Vám může být kvalitní a zdravé jídlo dostupnější více 
lidem.

Nabídněte lidem s omezeným rozpočtem zdravá a vyvážená jídla za 
zvýhodněnou cenu i ve Vaší restauraci.



PŘÍNOSY PRO VAŠI RESTAURACI

Proč se zapojit
Pomoc lidem ve Vašem okolí
Nabídkou vybraných zdravých a vyvážených jídel za zvýhodněnou cenu 
usnadníte lidem a rodinám s omezeným rozpočtem přístup ke kvalitnímu 
stravování. Návštěva restaurace jim může přinést navíc i příjemnou chvíli a 
úlevu od každodenních starostí.

Součást evropské sítě
Připojíte se k síti restaurací iniciativy Healthy Meal napříč Evropou. Můžete 
představit svou restauraci, zviditelnit ji a ukázat veřejnosti svůj přístup k pomoci 
lidem v obtížné životní situaci.

Příležitost oslovit nové zákazníky
Zvýhodněná nabídka Vám může přivést nové hosty. Stávajícím zákazníkům 
zároveň ukážete, že se Vaše restaurace aktivně a dobrovolně podílí na pomoci 
lidem ve svém okolí.

Využití připravených porcí
Nabídnout můžete i jídla nebo jednotlivé porce, které by si jinak už svého 
zákazníka nemusely najít. Zvýhodněná nabídka tak může přinést příjem i z 
těchto připravených jídel.
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PODOBA VAŠEHO ZAPOJENÍ

Jak můžete pomoci
1 Nabídnete jídlo za zvýhodněnou cenu

Do projektu zařadíte zdravá a vyvážená jídla, která budou dostupnější
lidem s omezenými finančními možnostmi.

2 Sami určíte rozsah nabídky

Je na Vašem rozhodnutí, která jídla, v jakém množství a jakých časech 
je nabídnete. Zapojení je dobrovolné a rozsah účasti si určujete sami.

3 Pomoc míří k lidem, kteří ji potřebují

Účastníky vybírají a registrují neziskové organizace. Nabídky doporučují 
jen osobám a rodinám splňujícím podmínky projektu.

Proč na dostupnosti zdravého stravování záleží
Růst cen potravin a dalších životních nákladů nutí část lidí omezovat kvalitní 
stravování. U domácností s napjatým rozpočtem bývá rozhodující cena
a běžná návštěva restaurace pro ně nemusí být často vůbec dostupná.

Váháte nebo potřebujete další informace?
Ozvěte se nám. Potřebné kontaktní údaje najdete na zadní straně letáku.
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